
Cat. d'age Dates Evenements Incription Lieux Horaires

Dojo d'été Vendredi 04/07/2025 Entrainement collectif St Laurent du var 640 rte des pugets 19h-21h

Dojo d'été Vendredi 11/07/2025 Entrainement collectif Monaco 7 av. des Castelans 19h-21h

Dojo d'été Vendredi 18/07/2025 Entrainement collectif Nice 84 bd henri Sappia 19h-21h

Dojo d'été Vendredi 25/07/2025 Entrainement collectif Cannes 19 bd Oxford 19h-21h

Dojo d'été Vendredi 01/08/2025 Entrainement collectif St Laurent du var 640 rte des pugets 19h-21h

Dojo d'été Vendredi 11/08/2025 Entrainement collectif Monaco 7 av. des Castelans 19h-21h

Dojo d'été Vendredi 15/08/2025 Entrainement collectif Nice 84 bd henri Sappia 19h-21h

Stage
Du samedi 23 au mardi 

26 août 2025
Stage de pré-rentrée Pôles espoir Marseille/Nice/Montpellier/Toulouse sur convocation Sophia-Valbonne Sur convocation

Stage
Samedi 30/08 au 

dimanche 31/08/2025

Stage National de Rentrée (SNR) + passage grades enseignants (Dimanche aprés-

midi)
Extranet Sainte Tulle Horaires sur extranet

Stage/Réunion Samedi 20/09/25 Commission Régionale arbitrage et commissaires sportifs Jujitsu" sur convocation Horaires 10h00/17h00

Réunion Samedi 20/09/2025 Commission Régionale Arbitrage et Commissaires Sportifs  "Judo " sur convocation Horaires 17h00 - 20h30

Stage Dimanche 21/09/2025 Stage Régional Arbitres et Commissaires Sportifs  "Judo" sur convocation Bougainville 9h00 - 18h00

Arbitres / Profs / UV4 Samedi 27/09/2025 Stage Départemental Arbitres et Commissaires Sportifs  (obligatoire pour l'UV4 ) Extranet St Laurent 13h30 - 17h00

Séniors Samedi 27/09/2025 Tournoi Equipe Mixte Vétérans de Venelle Extranet Venelle Horaires sur extranet

Séniors Dimanche 28/09/2025 Tournoi Label A Equipe Séniors de Venelle Extranet Venelle Horaires sur extranet

Séniors Mardi 30/09/2025 pro league Staps Nice

Cadettes Samedi 04/10/2025  Tournoi des Chataîgnes  Label A Féminines Extranet Le Luc en Provence Horaires sur extranet

Cadets Dimanche 05/10/2025  Tournoi des Chataîgnes  Label A Masculins Extranet Le Luc en Provence Horaires sur extranet

Entrainement Mercredi 08/10/2025 1er regroupement Benjamins-Minimes Extranet Valbonne 14h00-15h30

Kata Samedi 11/10/2025 1er Stage  UV1 et UV2 (à partir de minimes) Extranet Valbonne 14h30 - 16h30

Jujitsu Samedi 11/10/2025 Stage Jujitsu - Fighting Extranet Valbonne 14h30 - 16h30

Grades Dimanche 12/10/2025 Journée "Harmonisation Formateurs /juges et katas Départementaux et régionaux Extranet Septèmes les Vallons sur convocation

Cadets(tes) Samedi 18/10/2025 1er Circuit régional cadet(te)s  2D Extranet Gap Horaires sur extranet

Juniors Samedi 18/10/2025 Tournoi Excellence Juniors de Clermont Extranet Ceyrat Horaires sur extranet

Minimes Dimanche 19/10/2025 1er Grand Prix Minimes Coupe d'Automne Extranet Gap Horaires sur extranet

Stage minimes
Du dimanche 19 au 

mercredi  22/10/25
Stage régional Minimes G+F sur sélection  Les Orres Horaires sur la convocation 

Cadets(tes) Dimanche 19/10/2025 Tournoi Excellence cadet(te)s de Clermont Extranet Ceyrat Horaires sur extranet

Stage
Samedi 18 et dimanche 

19/10/2025
Stage HIRANO Extranet Cagnes sur mer Horaires sur extranet

Séniors Mardi 21/10/2025 pro league Staps Nice

Séniors Dimanche 26/10/2025 Tournoi par Equipes de Monaco Extranet Monaco Horaires sur extranet

Jujitsu Samedi 01/11/25 Stage Jujitsu - Ne Waza Extranet  Valbonne 14h30-16h30

Féminines Dimanche 2/11/2025 Regrouprement et Stage féminin Extranet dojo st roch Nice Journée

Vétérans Du 03 au 07/11/2025 Championnat du Monde vétérans Sur sélection Paris Horaires sur le site FFJDA

Kata 08 et 09/11/2025 Championnat du Monde de Kata Sur sélection Paris Horaires sur le site FFJDA

séniors Samedi 08/11/2025 Tournoi Juniors-Seniors "René Abran" par équipes de 5 Extranet  Hyères Horaires sur extranet

Cadet(te)s Samedi 08/11/2025 Championnat Départemental cadet(te)s D1 Extranet dojo st laurent du var Horaires sur extranet

Minimes Dimanche 09/11/2025 Coupe Départementale minimes Extranet dojo st laurent du var Horaires sur extranet

Cadet(te)s Dimanche 09/11/2025 Coupe jeunes arbitres cadet(te)s Extranet dojo st laurent du var Horaires sur extranet

Grades Dimanche 09/11/2025 UV4 (inscription obligatoire) Extranet dojo st laurentdu  var Horaires sur extranet

Mardi 11/11/2026 Journée des ceintures noires  Bernard Midan Valbonne

Entrainement Mercredi 12/11/2025 2eme regroupement Benjamins-Minimes Extranet Nice Le Ray 17h30-19h30

Juges/Arbitres Samedi 15/11/2025 Stage départemental harmonisation des juges DANY HAYOT Valobonne 9h30

Grades Samedi 15/11/2025 UV1 + UV2 (du 1er au 2eme Dan) Extranet Saint Laurent du var 14H-17H

Grades Dimanche 16/11/2025 1° Compétition de Grade (Shaï) de Ceinture Marron au 3° Dan et shiai J.Jitsu Extranet Lamartine Horaires sur extranet

FFSU Jeudi 20/11/2025 Inter-régions FFSU AURA / PACA ? Valence ?

Minimes Samedi 22/11/2025 2eme Grand prix Minimes Coupe d'Hiver Extranet La martine Horaires sur extranet

Cadets(tes) Dimanche 23/11/2025 Tournoi Excellence Cadets(tes) Bernard Tchoullouyan Extranet La martine Horaires sur extranet

Jujitsu Dimanche 23/11/2025 Championnat Régional Newasa / Fighting duo (Cadet(te)s - Juniors - Seniors) Extranet ? Extranet

Séniors Samedi 29/11/2025 Championnat de France par équipes (genrées) de club D1 Villebon sur Yvette Horaires sur le site FFJDA

Cadets(tes) Samedi 06/12/2025 Tournoi Excellence de Nîmes Extranet Nîmes Horaires sur extranet

Séniors Samedi 13/12/2025 1er Circuit Jun/Sen 3eme div / Kyus / Vétérans Extranet Nice STAPS Horaires sur extranet

Benjamin(e)s Dimanche 14/12/2025 1er critèrium Départemental Benjamin(e)s Extranet Nice STAPS Horaires sur extranet

Minimes Dimanche 14/12/2025 Coupe du jeune arbitre Extranet Nice STAPS Horaires sur extranet

Grades Dimanche 14/12/2025 UV4 (inscription obligatoire) Extranet Nice STAPS Horaires sur extranet

Entrainement Mercredi 17/12/2025 3eme regroupement Benjamins-Minimes Extranet Valbonne Mouans sartoux 14h00-15h30

Dimanche 04/01/2026 KAGAMI BIRAKI Départemental Extranet Musée des Arts Asiatiques ? Horaires sur extranet

Samedi 10/01/2026 KAGAMI BIRAKI Nationnal Extranet Dojo Paris Horaires sur le site FFJDA

Kata Samedi 10/01/2026 2eme Stage  UV1 Et UV2 (à partir de minimes) Extranet Valbonne 14h30-16h30

Samedi 10/01/2026 KAGAMI BIRAKI Régional Extranet 83 Horaires sur extranet

Cadets(tes) Samedi 17/01/2026 2eme Circuit Régional cadet(te)s D2 Extranet Vitrolles Horaires sur extranet

Minimes Dimanche 18/01/2026 Tournoi Label A  Minimes - Trophée Jérémy Sauterelle Extranet Vitrolles Horaires sur extranet

Entrainement Mercredi 21/01/2026 4eme regroupement Benjamins-Minimes Extranet Nice Le Ray 17h30-19h30

Grades Samedi 24/01/2006 UV1 + UV2 (du 1er au  4ème Dan) Extranet Saint Laurent du var 14H-17H

Grades Dimanche 25/01/2026 2eme Compétition de Grade (Shaï) de Ceinture Marron au 3° Dan et shiai J.Jitsu Extranet Mouans Sartoux Horaires sur extranet

Cadets(tes) 24 et 25/01/2026 Tournoi super excellence cadet(te)s de Dijon Extranet Dijon Horaires sur extranet

Cadets(tes) Samedi 31/01/2026 Championnat Régional Cadet(te)s D1 Extranet Avignon/Cavaillon/Antibes ? Horaires sur extranet

Minimes Dimanche 01/02/2026 Coupe Régionale Minimes Extranet Avignon/Cavaillon/Antibes ? Horaires sur extranet

Cadets(tes) Dimanche 01/02/2026 Coupe Régionale jeunes arbitres cadet(te)s Extranet Avignon/Cavaillon/Antibes ? Horaires sur extranet

Séniors 07 et 08/02/2026 GRAND SLAM PARIS Paris

Entrainement Mercredi 11/02/2026 5eme regroupement Benjamins-Minimes Extranet Valbonne 14h00-15h30

Juniors 14 et 15/02/2026 Tournoi Super Excellence d'Aix Extranet Aix en Provence - Val de l'Arc Horaires sur extranet

Stage
Du lundi 16 au mercredi 

18/02/2026
Stage International Aix en Provence Juniors Sur sélèction Aix en Provence - Val de l'Arc Horaires sur la convocation 

Benjamins(es) Dimanche 15/02/2026 2eme critèrium Départemental Benjamin(e)s Extranet ? Horaires sur extranet

Minimes Dimanche 15/02/2026 Coupe du jeune arbitre Extranet ? Horaires sur extranet

Grades Dimanche 15/02/2026 UV4 (inscription obligatoire) Extranet ? Horaires sur extranet

Stage
Du lundi 16 au jeudi 

19/02/2026
Stage Régional Minimes-Cadets/Cadettes (Prépa France) Sur sélèction Ste Tulle Horaires sur la convocation 

Séniors Samedi 21/02/2026 Championnat Régional par Equipes de Club D2 Extranet Saint Chamas Horaires sur extranet

Kata Samedi 21/02/2026  Coupe Départementale Kata Minimes Extranet Saint Laurent du var 14h30 -16h30

Séniors Dimanche 22/02/2026 2eme  Circuit Jun/Sen 3eme div / Kyus / Vétérans Extranet Saint Chamas Horaires sur extranet

Kata Samedi 28/02/2026 Coupe Régionale "Kata compétition" Extranet Septèmes les Vallons Horaires sur extranet

Jujitsu Samedi 28/02/2026 Stage Jujitsu - Self duo et UV2 Extranet Saint Laurent du var 14h30-16h30

Minimes Dimanche 01/03/2026 Tournoi label A Orléans Sur sélèction Orléans Horaires sur la convocation 

Cadet(tes) 07 et 08/03/2026 Championnat de France cadets(tes) D1 Sur Sélection Villebon sur Yvette Horaires sur le site FFJDA

FFSU 11 et 12/03/2026 ? Championnat de France FFSU Sur Sélection ? ?

Entrainement Mercredi 11/03/2026 6eme regroupement Benjamins-Minimes Extranet Nice Le Ray 17h30-19h30

Juniors Samedi 14/03/2026 championnat régional Juniors Extranet Bougainville Horaires sur extranet

Séniors Dimanche 15/03/2026 Tournoi Excellence  Séniors Extranet Palais des sports St Raphael Horaires sur extranet

Minimes 21 et 22/03/2026 Coupe de France Minimes individuelle Sur sélèction Villebon sur Yvette Horaires sur le site FFJDA

Jujitsu Dimanche 22/03/2026 Stage et animation Jujitsu Extranet Bougainville 10h - 17h

Cadet(te)s Samedi 28/03/2026 3eme Circuit Cadet(te)s D2 Extranet Nice STAPS Horaires sur extranet

Grade Samedi 28/03/2026 Préparation aux Hauts Gradés Extranet Septèmes les Vallons Horaires sur extranet

Kata Samedi 28/03/2026 Championnat de France Kata Sur sélection La Garde Horaires sur extranet

Juniors 28 et 29/03/2026 Championnat de France Juniors D1 Sur sélection Villebon sur Yvette Horaires sur extranet

Séniors Dimanche 29/03/2026 3° Circuit  Juniors/Seniors (3° Division) - Kyus - Vétérans  Extranet Sorgues Horaires sur extranet

Benjamin(e)s Dimanche 29/03/2026 3eme critèrium Départemental Benjamin(e)s Extranet Nice STAPS Horaires sur extranet

Grades Dimanche 29/03/2026 UV4 (inscription obligatoire) Extranet Nice STAPS Horaires sur extranet

Séniors Dimanche 29/03/2026 3eme  Circuit Jun/Sen 3eme div / Kyus / Vétérans Extranet Sorgues Horaires sur extranet

Cadets(tes) Samedi 04/04/2026 Coupe Régionale cadet(te)s D2 Extranet Saint Raphael Horaires sur extranet

Cadets(tes) Samedi 04/04/2026 Coupe Régionale cadet(te)s D3 Extranet Saint Raphael Horaires sur extranet

Minimes Samedi 04/04/2026 3 ème Grand prix Minimes Coupe de Printemps Féminines Extranet Saint Raphael Horaires sur extranet

Cadets(tes) Dimanche 05/04/2026 Coupe Régionale cadet(te)s Espoirs Extranet Saint Raphael Horaires sur extranet

Minimes Dimanche 05/04/2026 3 ème Grand prix Minimes Coupe de Printemps Masculins Extranet Saint Raphael Horaires sur extranet

Arbitres / CM 04 et 05/04/2026 Examen Régional d'arbitres et de comissaires sportifs Extranet Saint Raphael Horaires sur extranet

Entrainement Mercredi 08/04/2026 7eme regroupement Benjamins-Minimes Extranet Valbonne 14h00-15h30

Vétérans 11 et 12/04/2026 Championnat de France Vétérans Extranet Villebon sur Yvette Horaires sur le site FFJDA

Cadet(tes) Samedi 11/04/2026 Championnat Régional par équipes de club D1 Extranet Antibes (Azur Arena) / Bougainville ? Horaires sur extranet

Séniors Dimanche 12/04/2026 Championnat Régional Seniors D3 Extranet Antibes (Azur Arena) / Bougainville ? Horaires sur extranet

Minimes Dimanche 12/04/2026 Challenge Régional par équipes de Département minimes Sur Sélection Sainte Tulle Horaires sur la convocation 

Stage Minimes
Du dimanche 12 au 

mercredi 15/04/2026
Stage Minimes (préparation à la coupe de France/Equipes) Extranet Sainte Tulle Horaires sur la convocation 

Fédé 24-25-26/04/2026 Assemblée Générale Fédérale Poitier

Vétérans Samedi 02/05/2026 Master vétérans Excellence Extranet Chateauneuf les martigues Horaires sur extranet

Cadet(te)s Samedi 02/05/2026 Championnat de France Par equipes cadet(te)s D1 Sur Sélection Villebon sur Yvette Horaires sur le site FFJDA

Séniors Dimanche 03/05/2026 Open Nationnal Kyus Séniors Extranet Villebon sur Yvette Horaires sur le site FFJDA

Benjamins(es) Dimanche 03/05/2026 Tournoi Nationnal Benjamin(e)s Sur Sélection Chateauneuf les martigues Horaires sur extranet

Entrainement Mercredi 06/05/2026 8eme regroupement Benjamins-Minimes Extranet Nice Le Ray 17h30-19h30

grades 09 et 10/05/2026 Examen National du 5° Dan Brétigny

Minimes Samedi 09/05/2026 Coupe de France par équipes de Départements masculines Sur Sélection Ceyrat Horaires sur le site FFJDA

Minimes Dimanche 10/05/2026 Coupe de France par équipes de Départements féminines Sur Sélection Ceyrat Horaires sur le site FFJDA

Juniors Dimanche 10/05/2026 Championnat Régional Par Equipe de club D1 Extranet Bougainville Horaires sur extranet

Séniors Samedi 16/05/2026 Championnat de France par équipes mixtes séniors D1 Sur Sélection Dojo Paris Horaires sur le site FFJDA

Séniors Samedi 23/05/2026 Championnat de France par équipes mixtes séniors D2 Sur Sélection Villebon sur Yvette Horaires sur le site FFJDA

Juniors Dimanche 24/05/2026 Championnat de France par équipes juniors D1 Sur Sélection Villebon sur Yvette Horaires sur le site FFJDA

Cadet(te)s Samedi 30/05/2026 Championnat de France cadet(te)s D2 Sur Sélection Ceyrat Horaires sur le site FFJDA

Cadet(te)s Samedi 30/05/2026 Championnat de France CADETTES espoirs Sur Sélection Ceyrat Horaires sur le site FFJDA

Cadet(te)s Dimanche 31/05/2026 Championnat de France cadet(te)s D3 Sur Sélection Ceyrat Horaires sur le site FFJDA

Cadet(te)s Dimanche 31/05/2026 Championnat de France CADETS espoirs Sur Sélection Ceyrat Horaires sur le site FFJDA

Séniors Samedi 06/06/2026 Championnat de France Individuel D2 Sur Sélection Villebon sur Yvette Horaires sur le site FFJDA

Kata Samedi 06/06/2026 3eme Stage  UV1 et UV2 (à partir de minimes) Extranet Valbonne 14h30-16h30

Séniors Dimanche 07/06/2026 Championnat de France Individuel D3 Sur Sélection Villebon sur Yvette Horaires sur le site FFJDA

Benjamins(es) Dimanche 07/06/2026 Critérium Régional Benjamins(es) Sur Sélection Cannes Palais des victoires Horaires sur extranet

Minimes Dimanche 07/06/2026 Coupe du Jeune Arbitre régionale Minimes Convocation Cannes Palais des victoires Horaires sur extranet

Grades Samedi 13/06/2026 UV1 +UV2 (1er au 2eme Dan) Extranet St Laurent 14h-17h

Grades Dimanche 14/06/2026 3°  Compétition de grades (Shaï) de ceinture marron au 3° Dan  et 4ème Dan Extranet Vinon/Verdon Horaires sur extranet

Séniors Vendredi 19/06/2026 Championnat Toute Catégorie Extranet Villebon sur Yvette Horaires sur le site FFJDA

PARA Samedi 20/06/2026 Championnat de France Para Judo Extranet Villebon sur Yvette Horaires sur le site FFJDA
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Benjamin(e)s Grades

Minimes Séniors

Cadet(tes) Juniors

jujitsu Kata

CREPS Aix en Provence 

CALENDRIER  DEFINITIF DES ALPES-MARITIMES 2025-2026

Vacances scolaires d'hiver: Samedi 14 Février au Lundi 02 Mars 2025 (ZONE B)

Vacances scolaires de Printemps: Samedi 11 au Lundi 27 avril 2026 (Zone B)

AOÛT 2025

SEPTEMBRE 2025

JUILLET 2025

JUIN 2026

MAI 2026

DECEMBRE 2025

OCTOBRE 2025

NOVEMBRE 2025

Vacances Scolaires d'automne: Samedi 13 Octobre au Lundi 4 Novembre 2025

JANVIER 2026

FEVRIER 2026

MARS 2026

AVRIL 2026


